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Projekt systemowy „Uwierz w siebie” 
Priorytet VII, Działanie 7.1, Poddziałanie 7.1.1 Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-2013

Ankieta ewaluacyjna – ex post
w ramach projektu systemowego  „Uwierz w siebie”   (7.1.1)

W związku z zakończeniem Państwa udziału w projekcie systemowym „Uwierz w siebie” w ramach Priorytetu VII Poddziałanie 7.1.1 współfinansowanym  ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, realizowanym przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ełku,  zwracamy się z prośbą o wypełnienie niniejszej ankiety. Badanie ma na celu określenie zmian jakie nastąpiły pod wpływem nowych wiadomości i umiejętności zdobytych podczas uczestnictwa w projekcie. 
Jednocześnie pragniemy poinformować, że ankieta ma charakter anonimowy, a uzyskane informacje wykorzystane zostaną wyłącznie na potrzeby projektu.
Serdecznie dziękujemy za poświęcony nam czas i wzięcie udziału w badaniach
Metryczka: [Proszę wstawić znak „X” przy wybranej  odpowiedzi]
Płeć
( kobieta 
( mężczyzna

Wiek    ( 18-24   
( 25-34 
 ( 35-44    
( 45-60

Narzędzie aktywnej integracji, którym został(a) Pan/Pani objęty(a) w ramach projektu: 

(  kontrakt socjalny 

(  Program Aktywności Lokalnej 

1.  Czuję, że jestem silny/a i potrafię  sobie radzić w trudnych sytuacjach [Proszę wstawić znak „X” przy wybranej  odpowiedzi]
( zdecydowanie tak 
( raczej tak
( raczej nie
( zdecydowanie nie
( trudno mi powiedzieć
2.  Potrafię poradzić sobie ze stresem [Proszę wstawić znak „X” przy wybranej  odpowiedzi]
( zdecydowanie tak 
( raczej tak
( raczej nie
( zdecydowanie nie
( trudno mi powiedzieć 
3. Łatwo i szybko nawiązuję kontakty z innymi [Proszę wstawić znak „X” przy wybranej  odpowiedzi]
( zdecydowanie tak 
( raczej tak
( raczej nie
( zdecydowanie nie
( trudno mi powiedzieć
4. Lubię słuchać innych [Proszę wstawić znak „X” przy wybranej  odpowiedzi]
( zdecydowanie tak 
( raczej tak
( raczej nie
( zdecydowanie nie
( trudno mi powiedzieć 

5. Jestem zadowolony(a) z samego siebie [Proszę wstawić znak „X” przy wybranej  odpowiedzi]
( zdecydowanie tak 
( raczej tak
( raczej nie
( zdecydowanie nie
( trudno mi powiedzieć 
6. Uważam, iż dobrze sprawdzam się w roli ojca/matki [Proszę wstawić znak „X” przy wybranej  odpowiedzi]
( zdecydowanie tak 
( raczej tak
( raczej nie
( zdecydowanie nie
( trudno mi powiedzieć 
7. Sądzę, że udało mi się dokonać pewnych zmian w moim życiu [Proszę wstawić znak „X” przy wybranej  odpowiedzi]
( zdecydowanie tak 
( raczej tak
( raczej nie
( zdecydowanie nie
( trudno mi powiedzieć
8. Potrafię przygotować dokumenty aplikacyjne jakie są niezbędne do ubiegania się o pracę [Proszę wstawić znak „X” przy wybranej  odpowiedzi]

( zdecydowanie tak 
( raczej tak
( raczej nie
( zdecydowanie nie
( trudno mi powiedzieć 
9. Umiem poruszać się po rynku pracy [Proszę wstawić znak „X” przy wybranej  odpowiedzi]
( zdecydowanie tak 
( raczej tak
( raczej nie
( zdecydowanie nie
( trudno mi powiedzieć
10. Jestem otwarty(a) na nowe doświadczenia [Proszę wstawić znak „X” przy wybranej  odpowiedzi]
( zdecydowanie tak 
( raczej tak
( raczej nie
( zdecydowanie nie
( trudno mi powiedzieć
11. Posiadam kwalifikacje zawodowe, które są zgodne z moimi  predyspozycjami i odpowiadają potrzebom lokalnego rynku pracy [Proszę wstawić znak „X” przy wybranej  odpowiedzi]
( zdecydowanie tak 
( raczej tak
( raczej nie
( zdecydowanie nie
( trudno mi powiedzieć
12. Co udało się Panu/Pani osiągnąć po zakończonym udziale w projekcie 
„Uwierz w siebie”? [Proszę wstawić znak „X” przy wybranych  możliwościach]
( znaleźć zatrudnienie

( poprawić swoją sytuację rodzinną

( nabyć nowe umiejętności

( zdobyć kontakty, które w przyszłości mógłbym/mogłabym wykorzystać w poszukiwaniu    pracy

( nauczyć się jak radzić sobie w sytuacjach trudnych

( inne:…………………………………………………..…………………….……………………
13. Co stanowi dla Pan/Pani największą przeszkodę w zmianie  swojej sytuacji życiowej? [Proszę krótko opisać]
…………………………………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………............……………….
Ponownie dziękujemy  za wzięcie udziału w badaniach. Prosimy o sprawdzenie, czy udzielił/a Pan/Pani odpowiedzi na wszystkie postawione w kwestionariuszu pytania.

Jeśli ma Pan/Pani dodatkowe uwagi związane z poruszaną przez nas w badaniach problematyką, prosimy o ich przedstawienie.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Projekt  współfinansowany z Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego
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