Projekt systemowy „Uwierz w siebie” realizowany przez Gminny Ośrodek Pomocy społecznej w Ełku  
w ramach Priorytetu VII, Działanie 7.1, Poddziałąnie 7.1.1  Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-2013, 
współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego
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Ankieta ewaluacyjna – badanie na zakończenie realizacji projektu

Rezultaty miękkie w ramach projektu systemowego  „Uwierz w siebie”   (7.1.1) 

W związku uczestnictwem Państwa w projekcie systemowym Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej Ełku 
 „Uwierz w siebie” w ramach Priorytetu VII Poddziałanie 7.1.1 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego zwracamy się z prośba o wypełnienie niniejszej ankiety dotyczącej udziału Państwa w w/w projekcie. Opinie Państwa i ewentualne uwagi posłużą do wprowadzenia ewentualnych zmian w celu poprawy jakości naszych działań. 

Jednocześnie pragniemy poinformować, że ankieta ma charakter anonimowy.

Zaznacz właściwą odpowiedź miejsce ⁪ wpisz X
Metryczka: ⁪  kobieta 
⁪ mężczyzna

Wiek    ⁪ 18-24   
⁪ 25-34 
 ⁪  35-44    
⁪ 45-60

Narzędzie aktywnej integracji, którym został Pani/Pan objęty w ramach projektu: 

⁪ kontrakt socjalny 

⁪ program aktywności lokalnej 

Skala: 

1-poziom bardzo niski; 2 – poziom niski; 3- poziom średni; 4 – poziom wysoki; 5 – poziom bardzo wysoki

	Lp.
	Pytanie
	Skala
	Uwagi

	1. Motywacja i aspiracje zawodowe

	1. 
	Jestem przekonana/y, że nie znajdę żadnej pracy
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	2. 
	Uważam, że powinienem(am) dokonać jakichś zmian w swoim życiu


	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	3. 
	Jestem otwarty(a) na nowe doświadczenia
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	4. 
	Aktywnie szukam pracy
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	5. 
	Lubię uczyć się nowych umiejętności
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	6. 
	Jestem zadowolona/y z takiego życia, jakie obecnie wiodę
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	7. 
	Nie mam na nic wpływu
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	2. Zdolności poruszania się po rynku pracy

	1. 
	Denerwuje mnie jak coś muszę załatwić
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	2. 
	Jestem spięta/y jak mam iść na spotkanie w sprawie pracy
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	3. 
	Ograniczam się do  szukania pracy w miejscu zamieszkania i okolicy
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	4. 
	Potrafię przygotować dokumenty aplikacyjne jakie są niezbędne do ubiegania się o pracę 
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	3. Umiejętności pracy w grupie 

	1. 
	Wolę przebywać w grupie niż samotnie
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	2. 
	Często popadam w konflikty z innymi ludźmi
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	3. 
	Łatwo i szybko nawiązuję kontakty z innymi
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	4. 
	Lubię słuchać innych
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	5. 
	Lubię pomagać innym ludziom 
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	4. Zaufanie we własne siły i samoocena

	1. 
	Myślę, że innym ludziom na mnie zależy
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	2. 
	Nic mi się w życiu nie udaje
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	3. 
	Czuję się całkiem bezwartościowa/y
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	4. 
	Jestem zadowolona/y z siebie
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	5. 
	Jestem lubiana/y
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	6. 
	Czuję, że jestem sina/y i potrafię  sobie radzić w trudnych sytuacjach 
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	5. Integracja 

	1. 
	Rodzina jest dla mnie ważna
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	2. 
	Cenię sobie przyjaźń
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	3. 
	Lubię spędzać czas ze znajomymi
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	4. 
	Lubię angażować się w różne działania jakie podejmowane są w mojej miejscowości
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	5. 
	Uczestniczę w imprezach lokalnych
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	6. 
	Aktywnie włączam się w organizację imprez w mojej społeczności lokalnej 
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	6. Aktywność społeczna i zawodowa

	1. 
	Podejmuję się aktywnie działań na rzecz mojej lokalnej społeczności 
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	2. 
	Nie są mi obojętne losy mojej lokalnej społeczności
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	3. 
	Podejmuję się różnych prac, w tym dorywczych i sezonowych, aby poprawić swoją sytuację
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	

	4.
	Działam aktywnie w organizacji społecznej
	⁪      ⁪     ⁪      ⁪     ⁪
1        2      3       4      5
	


7. W jaki sposób dowiedziała się Pani/Pan o projekcie „Uwierz w siebie” w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego?
⁪ od pracownika socjalnego GOPS w Ełku

⁪ z prasy lokalnej

⁪ z ogłoszeń

⁪ od sołtysa, pracownika Urzędu Gminy w Ełku

⁪ od znajomych

⁪  inne:……………………………………………….

8. Co chciałaby Pani/Pan osiągnąć po zakończonym udziale w projekcie 
„Uwierz w siebie”?
⁪ znaleźć zatrudnienie

⁪ poprawić swoją sytuację rodzinną

⁪ nabyć nowe umiejętności

⁪ zdobyć kontakty, które w przyszłości mogłabym/mógłbym wykorzystać w poszukiwaniu pracy

⁪ nauczyć radzić sobie w sytuacjach trudnych
⁪  inne:…………………………………………………..…………………….
9. Jak ocenia Pani/Pan zaangażowanie pracownika socjalnego w podejmowaniu działań na rzecz współpracy z Panią/Panem na rzecz rozwiązywania problemów i trudności?
⁪ chętnie pomaga mi w rozwiązywaniu trudności i problemów

⁪ podejmuje działania zgodnie z moimi oczekiwaniami

⁪ poświęca mi tyle czasu ile potrzebuję

⁪ przedstawia mi różnego rodzaju propozycje rozwiązań mojej trudnej sytuacji

⁪  inne:…………………………………………………..…………………….

10. Jakie ma Pani/Pan oczekiwania w stosunku do udziału w projekcie „Uwierz 
w siebie”?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
11. Inne uwagi: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Dziękujemy za  wypełnienie ankiety
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